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Rhythm Bootcamp

Examples of q note time: 2/4, 4/4, 6/4 and odd meters: 3/4, 5/4, 7/4

Examples of e note time: 3/8, 5/8, 6/8 and triplet figures: 9/8, 12/8, 15/8

Examples of h note time: 2/2, 3/2, 4/2 

Harpy Figures: The Quintuplet, Sextuplet, Septuplet
 
Subdivide! S u b d i v i d e ! 

The Difference between e note triplets                     , and q note triplets

 
Navigating tied notes/syncopation

 
Changing meters

 
Polyrhythms: 2 against 3, 3 against 2, 4 against 3, 3 against 4, 2 against 5, 3 against 5.

 
Final thoughts/questions
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 (excerpt)
Example of Quintuplets, Sextuplets, and Septuplets
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& ˙ ȯA-7
fi

Rhythm Bootcamp
CoLab 2024
Rhythms from the Heart Project
Trinity Laban Conservatoire 
of Music & Dance,
London, UK
Felice Pomeranz

Felice Pomeranz
Professor of Harp

Berklee College of Music
Boston, MA, USA

fpomeranz@berklee.edu

pg. 5 of 9
© Felice Pomeranz, ASCAP

Berklee Harp



&
?

86

86
43

43
44

44
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 2 1 2 3 1 2 3 1 2

...œœœ Jœœ ˙̇

Alla Danza e = 170 - 176

F
(‰=‰)A

Multi-Meter Etude in A Minor

œ# œ œ œn œ œ
1 2 3 1 2 3

...œœœ# ..œœ

(‰=‰)

Example of a modulating etude in several meters

œ œ œ œ œ œ1 3 1 2 1 2

˙˙̇ œœœ
4
2
1

.œ jœ# œœœ>
Œ3 2

1
3
4

.œ Jœ œœ> Œ
P1 2 3

4

f

Felice Pomeranz

&
?

86

86
43

43
44

44
œ œ œ , œ œ œ œ œ œ œ3 2 1 2 1 3

‰ J
œœœ Œ ‰ ..œœ

P
œ œ# œ œn œ œ
1

...œœœ# ..œœ
œ œ œ œ œ œ4 2 1 3 1 2

...˙̇̇
œ œ œ œ œ œ4 1 2

...˙̇̇~~~~~

&
?

44

44

# # #

# # #
86

86
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 2 1

...œœœ Jœœ ˙̇F cresc.
.œ

, jœ# œœœ>
Œ2

1
3
4

.œ Jœ œœ> Œ
P

f

&
?

# # #

# # #
86

86
43

43
œ œ œ jœ œ ,

œ œ3 1 3 2

...œœœ
..œœoo

A little More Relaxed e = 152

P
B .œ œ œ .œ

1 2 3 4

..œœ ...œœœ

œ> œ œ> œ œ> œ
1 2 1 2 1 3

...œœœ
..œœoo

cresc.

œ> œ œ> œ œ> œ
...œœœ ..œœoo

&
?

# # #

# # #
42

42
86

86
œ œ œ œ œ œ1 2 1 2

1 2

œœœ
œ œ œ œ
1 2 3 4

..œœ jœœ œœ4
3 1

3
1
2

..œœ
,

jœ œ
2
1 2

4

œœœ œœœ
œœ œœœ

Œ
P

œœœn
,
P

Œ œœœ
p

œ œ œ , jœ œ œ œ2 3 1 3 1 3 2

...œœœ
..œœooP

.œ œ œ .œ
1 2 3 4

..œœ ...œœœ
etc.

~~
~~~~

Rhythm Bootcamp
CoLab 2024
Rhythms from the Heart Project
Trinity Laban Conservatoire 
of Music & Dance,
London, UK
Felice Pomeranz

Felice Pomeranz
Professor of Harp

Berklee College of Music
Boston, MA, USA

fpomeranz@berklee.edu

pg. 6 of 9
© 2018 Felice Pomeranz, ASCAP

All Rights Reserved. Used By Permission



& 43 ˙ œ œœ œ œ
3/4 meter

˙ œ œ œ œœ œ œ

Rhythmic Training
 (excerpt)

.œ jœ œ œ œ3

œ œ œ ˙ Œœ œ œ
Robert Starer

& œ œ œ œ œ œ jœ3

œ œ œ œ œ œ jœ ‰ ‰ jœœ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ œ3 3

œ œ œ .œ jœ ‰ jœœ œ œ

& œ .œ œ .œ œ œ œ3

œ œ œ .œ œ ˙œ œ œ ‰ jœ ‰ œ œ ‰ ≈ rœ3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

œ œ œ .œ̇ œ œ

& 89 .˙ œ œ œ.œ .œ .œ
9/8 meter

œ jœ œ jœ œ œ2.œ .œ .œ .˙ œ œ œ œ4

.œ .œ .œ jœ œ jœ œ œ œ2.œ .œ .œ
Robert Starer

& .œ œ œ œ .œ.œ .œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 4

.œ .œ .œ .˙ œ œ œ.œ .œ .œ ‰ œ œ Œ jœ Œ œ2.œ .œ .œ

& ‰ œ œ œ œ jœ .œ4

.œ .œ .œ jœ œ œ œ œ œ œ2.œ .œ .œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ4

.œ .œ .œ .˙ .œ.œ .œ .œ

Rhythm Bootcamp
CoLab 2024
Rhythms from the Heart Project
Trinity Laban Conservatoire 
of Music & Dance,
London, UK
Felice Pomeranz

Felice Pomeranz
Professor of Harp

Berklee College of Music
Boston, MA, USA

fpomeranz@berklee.edu

pg. 7 of 9

In this exercise the notations          and            are used



& 42 œ œ œ œœ œ œ œ œ œ
3 3

Rhythmic Training
 (excerpt)

Robert Starer
2 against 3

& 42 œ œ œ œ œ œ3 3

œ œ œ œ
3 against 2

& 42 œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ
3 3

4 against 3

& 42 œ œ œ œ œ œ3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ
3 against 4

& 42 œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
5 5

2 against 5

& 42 œ œ œ œ œ œ3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
5 5

3 against 5

Rhythm Bootcamp
CoLab 2024
Rhythms from the Heart Project
Trinity Laban Conservatoire 
of Music & Dance,
London, UK
Felice Pomeranz

Felice Pomeranz
Professor of Harp

Berklee College of Music
Boston, MA, USA

fpomeranz@berklee.edu

pg. 8 of 9



&
?

b

b
44

44
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

com pli ment her, she won't be lieve me.ẇ œ œ
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ẇ œ œ

‰ œ œ œ œ œ œ œ
But ev 'ry time she asks me,
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